AEROUVAL D

PROJETO DE LEI N2 086/2022. ten M /30 8022

INSTITUI O PROGRAMA MUNICIPAL “LONGEVIDADE SAUDAVEL E
FELIZ”, NA FORMA QUE ESPECIFICA E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

O PREFEITO MUNICIPAL DE VISTA ALEGRE, Estado do Rio Grande do Sul, no uso
das atribuicdes legais que lhe sdo conferidas pela Lei Organica Municipal e demais
legislagdo em vigor;

FACO saber que a Camara de Vereadores aprovou e eu sanciono e promulgo a
seguinte Lei:

Art. 12 Fica instituido o Programa Municipal “Longevidade Saudével e Feliz”, que
tem como objetivo geral resgatar e estimular a pratica de atividades de valorizagdo do
papel social das pessoas idosas, reconhecendo a importancia dos mesmos como
protagonistas na construgdo da nossa sociedade, visando a melhoria da qualidade de
vida da populagdo maior de sessenta anos, residentes no municipio de Vista Alegre.

Paragrafo tnico. O programa de que trata o caput deste artigo, visa promover a
integracdo e o desenvolvimento de agoes voltadas aos idosos do municipio, através de
atividades interativas, culturais e sociais, oportunizando a integracdo entre 0s mesmos
e promovendo o fortalecimento de vinculos para idosos, contribuindo para uma
melhoria significativa na qualidade de vida, na saude e bem-estar social da pessoa idosa.

Art. 22 Os objetivos especificos do Programa Municipal “Longevidade Saudavel
e Feliz”, sdo os seguintes:

| - Promover a integracdo através de palestras motivacionais, campanhas sobre
saude e alimentagao.

Il - Resgatar a convivéncia entre idosos, proporcionando a participacdao em
momentos culturais com atividades sociais, culturais, esportivas e artisticas.

Il - Estimular a sauddvel convivéncia entre os idosos com atividades fisicas como
caminhadas, dancas de saldo e piquenique.

IV - Construcdo de uma cultura de habitos saudaveis possibilitando atividades
socioeducativas, através de lazer, ludicidade, esporte e saude.

V - Estimular a participacdo dos idosos em espacos que desenvolvam trabalhos
manuais, habilidades artisticas, contribuindo com o fortalecimento da imagem pessoal,
a socializagdo, minimizando impactos decorrentes do envelhecimento.




Art. 32 Fica o Poder Executivo Municipal autorizado a realizar despesas com a
execuc¢do das acdes e atividades do programa instituido pelo artigo 12 desta lei, até o
valor de RS 15.000,00 (quinze mil reais) anuais.

Art. 42 O programa de que trata esta lei sera coordenado e executado pelas
Secretarias Municipal da Assisténcia Social, Saude e Educagdo em parceria com a
EMATER, SICREDI e Sindicato dos Trabalhadores Rurais do Municipio.

Art. 52 As despesas oriundas da presente lei ficam incluidas nas metas, acdes e
prioridades do Plano Plurianual 2022-2025 e da Lei de Diretrizes Orgamentarias de 2022.

Art. 62 As despesas decorrentes para execucdo da presente Lei, correrdo a conta
de dotag¢des do Orgamento Municipal.

Art. 72 A presente lei podera ser regulamentada através de Decreto pelo
Executivo Municipal, no que couber.

Art. 82 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

GABINETE DO PREFEITO MUNICIPAL DE VISTA ALEGRE - RS, AOS TREZE DIAS DO MES
DE OUTUBRO DE 2022.

EFEITO MUNICIPAL



JUSTIFICATIVA AO PROJETO DE LEI N.2 086/2022.
Senhora Presidente, Senhores Vereadores:

Apraz-nos cumprimenta-lo prazerosamente, bem como aos demais Vereadores
dessa Casa Legislativa, oportunidade em que estamos encaminhando o Projeto de Lei
em epigrafe que INSTITUI O PROGRAMA MUNICIPAL “LONGEVIDADE SAUDAVEL E
FELIZ”, NA FORMA QUE ESPECIFICA E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

Nos ultimos anos, houve um aumento significativo da populagdo idosa no
municipio de Vista Alegre, e em paralelo, o aumento da expectativa de vida. Assim,
diante deste contexto, torna-se imprescindivel a viabilidade de politicas publicas que
fomentem uma aten¢do especial para os Idosos, municipes do nosso municipio.
Principalmente, neste periodo, pés-pandemia, onde que os impactos desta, afetaram a
saude, as emogdes, as vivéncias e os lagos sociais, projetando um comportamento de
isolamento, inviabilizando o convivio social, em especial, dos idosos.

Isto posto, a presente proposi¢do tem o intuito da criagdo de um Programa
Municipal, intitulado de “LONGEVIDADE SAUDAVEL E FELIZ”, o qual tem por objetivo
resgatar e estimular a pratica de atividades de valorizagao do papel social das pessoas
idosas, reconhecendo a importéncia dos mesmos como protagonistas na construgdo da
nossa sociedade, visando a melhoria da qualidade de vida da populagdo maior de
sessenta anos, residentes no municipio de Vista Alegre.

Por meio deste programa, visa-se também, promover o bem-estar da pessoa
idosa em nosso municipio, buscando garantir a promogéo e oferta de eventos culturais,
recreativos, esportivos e de lazer, visando o envelhecimento ativo e saudavel de nossos
idosos, que contribuiram e ainda contribuem nas mais variadas formas para o
desenvolvimento desta cidade. Tornando-os assim, capazes e participativos, mediante
as atividades que lhe serdo ofertadas, com compromisso, qualidade, respeito e
dignidade.

A legislacdo garante a pessoa idosa o direito e a capacidade de se manterem
ativos e participativos na nossa sociedade, contribuindo com a sua experiéncia e
conhecimento, sentindo-se assim, valorizados, através dos eventos e atividades a serem
planejadas e projetadas para os mesmos.

Nesse passo, destacar a importancia deste projeto, ao passo que o idoso goza de
todos os direitos fundamentais inerentes 3 pessoa humana, assegurando-se lhe, por lei
ou por outros meios, todas as oportunidades e facilidades, para preservagdo de sua
saude fisica e mental e seu aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em
condi¢des de liberdade e dignidade. E 0 que estabelece a Lei Federal n? 10.741, de 1°
de outubro de 2003, que dispde sobre o Estatuto do Idoso.

Objetiva-se promover dois (2) eventos interativos e integrativos por semestre,
totalizando quatro (4) anuais, visando abranger toda a populagdo idosa do municipio,




através da viabilizacdo de recursos financeiros pela Administragdo Municipal, e com a
contribuigdo de outras entidades publicas e privadas.

E, para a realizagdo dos eventos, a administragdo municipal podera dispor dos
recursos humanos, lotados junto as secretarias municipais, com apoio das outras
entidades publicas e privadas do municipio.

Assim, mediante todo o exposto, justifica-se a criacdo deste programa, visando
tornar o Municipio de Vista Alegre, um espaco propicio a vivéncia da cidadania plena da
pessoa idosa, de qualquer condigdo econémica ou social, promovendo sua autonomia,
integracgdo e participagdo efetiva na sociedade.

Pelo exposto, pedimos a essa Egrégia Camara de Vereadores, a aprovacao
unanime do presente Projeto de Lei.

Vista Alegre - RS, 13 de outubro de 2022.

Atenciosamente,

Prefeito Municipal



PROGRAMA MUNICIPAL: “LONGEVIDADE SAUDAVEL E FELIZ”

JUSTIFICATIVA

Nos dltimos anos, houve um aumento significativo da populagao idosa no municipio
de Vista Alegre, e em paralelo, 0 aumento da expectativa de vida. Assim, diante deste contexto,
torna-se imprescindivel a viabilidade de politicas publicas que fomentem uma ateng&o especial
para os ldosos, municipes do nosso municipio. Principalmente, neste periodo, pés-pandemia,
onde que os impactos desta, afetaram a saude, as emogdes, as vivéncias e os lagos sociais,
projetando um comportamento de isolamento, inviabilizando o convivio social, em especial,
dos idosos.

Mediante o exposto, a presente proposicio tem o intuito da criagdo de um
Programa Municipal, intitulado de “LONGEVIDADE SAUDAVEL E FELIZ”, o qual tem por objetivo
resgatar e estimular a prética de atividades de valorizagdo do papel social das pessoas idosas,
reconhecendo a importancia dos mesmos como protagonistas na construgdo da nossa
sociedade, visando a melhoria da qualidade de vida da populagédo maior de sessenta anos,
residentes no municipio de Vista Alegre.

Através deste programa, visa-se também, promover o bem-estar da pessoa idosa
em nosso municipio, buscando garantir a promogao e oferta de eventos culturais, recreativos,
esportivos e de lazer, visando o envelhecimento ativo e saudavel de nossos idosos, que
contribuiram e ainda contribuem nas mais variadas formas para o desenvolvimento desta
cidade. Tornando-os assim, capazes e participativos, mediante as atividades que lhe serdo
ofertadas, com compromisso, qualidade, respeito e dignidade. Pois, nossos idosos, possuem o
direito e a capacidade de se manterem ativos e participativos na nossa sociedade, contribuindo
com a sua experiéncia e conhecimento, sentindo-se assim, valorizados, através dos eventos e
atividades a serem planejadas e projetadas para os mesmos. Sendo que, objetiva-se promover
dois (2) eventos interativos e integrativos por semestre, totalizando quatro (4) anuais, visando
abranger toda a populagdo idosa do municipio, através da viabilizagdo de recursos financeiros
pela Administracdo Municipal, e com a contribuicdo de outras entidades publicas e privadas. E,
para a realizacdo dos eventos, a administracdo municipal podera dispor dos recursos humanos,
lotados junto as secretarias municipais, com apoio das outras entidades publicas e privadas do
municipio.

Assim, mediante todo o exposto, justifica-se a criagdo deste programa, visando
tornar o Municipio de Vista Alegre, um espago propicio a vivéncia da cidadania plena da pessoa
idosa, de qualquer condigdo econémica ou social, promovendo sua autonomia, integragao e
participacdo efetiva na sociedade.

OBIJETIVO

Promover a integra¢do e a¢des voltadas aos idosos do municipio, através de
atividades interativas, culturais e sociais, oportunizando a integra¢cdo entre os mesmos e
promovendo o fortalecimento de vinculos para idosos, contribuindo para uma melhoria
significativa na qualidade de vida, na saude e bem-estar social da pessoa idosa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Promover a integragdo através de palestras motivacionais, campanhas sobre saude e
alimentacao.



4 Resgatar a convivéncia entre idosos, proporcionando a participagdo em momentos
culturais com atividades sociais, culturais, esportivas e artisticas.

v Estimular a sauddvel convivéncia entre os idosos com atividades fisicas como
caminhadas, dancas de saldo e piquenique.

o Construgdo de uma cultura de habitos sauddveis possibilitando atividades
socioeducativas, através de lazer, ludicidade, esporte e saude.

v Estimular a participagdo dos idosos em espagos que desenvolvam trabalhos manuais,
habilidades artisticas, contribuindo com o fortalecimento da imagem pessoal, a socializagdo,
minimizando impactos decorrentes do envelhecimento. '

PUBLICO ALVO
Idosos do municipio acima de 60 (sessenta) anos de idade.
REALIZACAO

Administracdo Municipal e Secretarias Municipais; Emater/RS-Ascar; STR -
Sindicato dos Trabalhadores Rurais de Vista Alegre e Sicredi.

CRONOGRAMA DE ACOES

Serdo realizados quatro (4) encontros por ano, sendo dois no primeiro semestre e
dois (2) no segundo, para desenvolver as atividades propostas na justificativa e objetivos, para
este grupo.

As agbes serdo de responsabilidades dos realizadores e parceiros que estardo
envolvido de uma ou outra forma.

Os materiais utilizados para o desenvolvimento das acdes serdo de acordo com o
planejamento das mesmas de acordo com as necessidades.

Os gastos que envolverdo a realizagdo das a¢des poderdo ser variados de acordo
com a programacgdo proposta tais como; época, local, materiais didaticos, profissionais e
atividades a serem desenvolvidas, podendo este valor ser variado de uma agdo para a outra.

Todas as atividades serdo registradas e divulgadas para conhecimento e aprecia¢io
da populagdo, levando ao conhecimento os resultados obtidos.

RECURSOS FINANCEIROS

Os recursos financeiros serdo desprovidos da Secretaria de assisténcia Social,
Secretaria de Salde e Secretaria de Educacdo e Cultura. As despesas anuais serdo estimadas
em até RS 15.000,00 (quinze mil reais).

RESULTADOS

Melhor organizagdo e planejamento das agdes de acordo com o perfil dos idosos,
fazendo com que se sintam acolhidos e ativos, proporcionando temas com informacdes e
orientacGes quanto ao dia a dia da pessoa idosa, no que se refere a salde, alimentagio,
atividades ludicas e interativas de acordo com o perfil de cada idoso.



